
 

 

MENÚ SEMANAL DEL 28 DE ABRIL  AL 4 DE MAYO DEL 
2025 

         COMIDA 

PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE 

LUNES 

 
COLIFLOR CON PATATAS 

GARBANZOS con ESPINACAS 

 
POLLO ASADO 

SARDINAS CON TOMATE 

 
FRUTA ASADA 

YOGURT 
 

MARTES 

 
MACARRONES 

PATATAS EN SALSA VERDE 

 

 
MORCILLA CON PIPERRADA 

 
ALBONDIGAS DE MERLUZA 

 
MELOCOTON EN 

ALMIBAR 
YOGURT 

 

MIÉRCOLES 

 
ALUBIAS PINTAS 

CREMA DE CALABACIN 

 

ROTTI DE PAVO EN SALSA 
CAELLA EN SALSA 

 
FRUTA 

 YOGURT 

JUEVES 

 
SOPA DE PICADILLO 
ENSALADILLA RUSA 

 

CALLOS 
MERLUZA A LA ROMANA 

 
FRUTA 

NATILLAS 
 

VIERNES 

 
PATATAS A LA RIOJANA 

BROCOLI AL AJO ARRIERO 
 

 
LASAÑA DE CARNE 

FOGONERO EN SALSA  
 

 
FRUTA 

MOUSSE DE LIMON 
 

SABADO 

 
LENTEJAS CON VERDURAS 

ENSALADA DE PASTA 
 

 
AGUJA ASADA 

LOMO DE FOGONERO 
CON PISTO 

 
PIÑA EN ALMIBAR 

YOGUR 

DOMINGO 

 
SOPA DE PESCADO  

MENESTRA 

 
CARRILLERAS 

PASTEL DE BACALAO 
 
 

 
FRUTA 
FLAN 

    



 

 

MENÚ SEMANAL DEL 28 DE ABRIL  AL 4 DE MAYO DEL 
2025 

 CENA 

PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE 

LUNES 

 
CONSOME 

ENSALADA DE PASTA 
 

 
ROLLITOS DE JAMON 

FLAMENQUINES 

 
FRUTA 

YOGURT 
 

MARTES 

 
PATATAS ALI-OLI 

SOPA DE LA ABUELA 
 

 

HUEVOS EN SALSA 
HAMBURGUESAS CON 

TOMATE 

 
FRUTA 

YOGURT 
 

MIÉRCOLES 

 
CREMA DE ZANAHORIA 

ENSALADA MIXTA 

 

CROQUETAS 
TORTILLA FRANCESA 

 
FRUTA 

YOGURT 
 

JUEVES 

 
CREMA DE PUERROS 

SOPA DE AJO 

 
TORTILLA DE PATATA 
SALCHICHAS ASADAS 

 
FRUTA 

YOGURT 
 

VIERNES 

 
SOPA DE ESTRELLAS 
PURE DE VERDURA 

 

 
PIZZA 

PALITOS DE MERLUZA 

 
FRUTA 

YOGURT 
 

SABADO 

 
ESPINACAS A LA CREMA 
CREMA DE ZANAHORIA 

 
 

 
EMPANADA DE CARNE 

LOMO ADOBADO  

 
FRUTA 

YOGURT 
 
 

DOMINGO 

 
CREMA DE CALABAZA 

SOPA DE FIDEOS 

 
REVUELTO DE CHAKA 

ROLLITOS DE PRIMAVERA 
 
 
 

 
FRUTA 

YOGURT 
 

 


