
 

 

MENÚ SEMANAL DEL 22 AL 28 DE ABRIL DE 2024 

         COMIDA 

PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE 

LUNES 

 
ALUBIAS BLANCAS 

ESPINACAS 

 
PECHUGAS DE POLLO 
DADOS DE BACALAO 

 
FRUTA 

YOGURT 
 

MARTES 

 
PAELLA 

CREMA DE VERDURA 

 

ALBONDIGAS 
CAELLA EN SALSA 

 
YOGURT 

MOUSSE DE LIMON 
 

MIÉRCOLES 

 
GARBANZOS 
MENESTRA 

 

LOMO CON PIMIENTOS 
LASAÑA VEGETAL 

 
FRUTA 

CUAJADA 

JUEVES 

 
CODITOS DE PASTA CON 

TOMATE 
COLIFLOR AL AJOARRIERO 

 

POLLO GUISADO 
SALMON AL HORNO 

 
FRUTA 

HELADO 
 

VIERNES 

 
ENSALADA DE VERANO 
LENTEJAS A LA RIOJANA 

 

 
AGUJA EN SALSA 

MERLUZA EN SALSA 
VERDE 

 

 
FRUTA 

YOGURT 

SABADO 
 

ALUBIAS 
CREMA DE ZANAHORIA 

 

 
ROPA VIEJA 

LIRIOS FRITOS 

 
FRUTA 

ARROZ CON LECHE  

DOMINGO 

 
PURRUSALDA 

VAINAS 

 
HUEVOS FRITOS 

PESCADO EN SALSA VERDE 
 
 

 
FRUTA 

HELADO 

    



 

 

MENÚ SEMANAL DEL 22 AL 28 DE ABRIL DE 2024 

 CENA 

PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE 

LUNES 

 
SOPA DE AVE 

CREMA DE ZANAHORIA 
 

 
TORTILLA FRANCESA 

EMPANADILLAS 

 
FRUTA 

YOGURT 
 

MARTES 

 
CONSOME 

BRPCOLI CON PATATAS 
 

 

ROLLITOS DE JAMON 
HUEVOS CON TOMATE 

 
FRUTA 

YOGURT 
 

MIÉRCOLES 

 
SOPA DE FIDEO 

CREMA DE CALABACIN 

 

BUÑUELOS DE BACALAO 
HAMBURGUESA 

 
FRUTA 

YOGURT 
 

JUEVES 

 
SOPA CASTELLANA 
PURE DE PATATA 

 
REVUELTO DE JAMON 

SANDWICH 

 
FRUTA 

YOGURT 
 

VIERNES 

 
SOPA DE LLUVIA 

CREMA DE CHAMPIÑONES 
 

 
TORTILLA DE PATATA 

MEJILLONES 

 
FRUTA 

YOGURT 
 

SABADO 

 
ACELGAS 

CREMA DE MARISCO 
 
 

 
TORTILLA FRANCESA 

FLAMENQUINES 

 
FRUTA 

YOGURT 
 
 

DOMINGO 

 
SOPAS DE AJO 

PURE DE VERDURAS 

 
EMPANADA 
SALCHICHAS 

 
 
 

 
FRUTA 

YOGURT 
 

 


